
Séjour rando 5 jours tout-compris 

De refuge en refuge à la 
découverte du massif du 

Beaufortain   
 

Du 30 juillet au 3 août 2026 
 

 
Au départ du Cormet de Roselend, vous partirez à la découverte des plus beaux spots du massif du 
Beaufortain. 5 journées de randonnées hors du temps à dormir et se restaurer dans les plus beaux 
refuges montagnards. De la réserve naturelle des Contamines à la Pierra Menta, en passant par le 
Col de la croix du Bonhomme, la combe de la Neuva, les magnifiques refuges des Près et du Presset, 
le Crêt du Rey et l’inoubliable crête de Roche Parstire, vous pourrez admirer tous ces superbes lieux 
avec une vue quasi-permanente sur le massif du Mont-Blanc ! 
 
 
30 juillet : Départ à 14h30 depuis le col de Méraillet 
pour la boucle du Rocher du Vent. Au programme, 
une belle montée dans les estives au-dessus de La 
Gittaz pour atteindre le Rocher du Vent et sa vue 
imprenable sur le lac du Roselend. Suivra une 
magnifique descente pour rejoindre le refuge du Plan 
de la Lai pour le dîner et la nuit.  
Total journée : 10kms et 850m d+ et 600m d- 
 

 

 

31 juillet : Départ à 7h30 pour une première session 
rando de 12kms avec 1250m d+ et 700m d- via le col 
de la Sauce et le refuge de la Gittaz pour atteindre le 
col de la Gittaz. Pique-nique au col. Deuxième session 
rando de 7kms avec 250m d+ et 700m d- via la 
Grande pierrière et le col de la Fenêtre pour 
descendre au refuge des Près. Diner et nuit au refuge. 
Total journée : 19kms et 1500m d+ et 1400m d- 
 

1er août : Départ à 7h30 pour une session rando de 
13,5kms avec 830m d+ et 750m d- via le col du 
Bonhomme pour rejoindre la Combe de la Neuva. 
Pique-nique sous la Dent d’Arpire. Deuxième session 
rando de 5,5kms avec 770m d+ et 150m d- via le col 
du Grand Fond (possible A/R au sommet de la 
fameuse Brèche de Parozan pour admirer le 
panorama) pour descendre sur le refuge du Presset 
et sa vue sur la Pierra Menta pour le diner et la nuit.  
Total journée : 19kms avec 1500m d+ et 900m d- 

 

 

 

 
2 août : Départ à 7h30 pour une session rando de 
11,5kms avec 970m d+ et 850m d- via le pied de la 
Pierra Menta, le lac d’Amour et le col du Coin pour 
atteindre le Crêt de Rey. Pique-nique au sommet. 
Deuxième session rando de 4,5kms avec 80m d+ et 
820m d- via le Cormet d’Arêches (superbe vue entre 
Tarentaise et Beaufortain) et le lac des Fées pour 
atteindre le refuge d’Econdu pour le dîner et la nuit. 
Total journée : 16kms avec 1050m d+ et 1670m d- 



3 juillet : Départ à 7h30 pour une belle session rando 
de 11kms avec 500m d+ et 670m d- permettant de 
surplomber le lac de Saint-Guérin (et son fameux 
pont népalais) et parcourir la magnifique crête du 
Rocher Parstire avec sa superbe vue sur le lac de 
Roselend. Descente au col des Près pour atteindre le 
restaurant La Pierra Menta et apprécie un excellent 
repas.  
Total journée : 11kms avec 500m d+ et 670m d-  

  

Retour sur Bordeaux avec une arrivée prévue en soirée entre 21h et 22h. 

                                                                                                       

Distance totale et dénivelé total :  75kms avec 5400m d+ et 5250m d-  /  Pistes, sentiers techniques et estives. 
Niveau physique/technique requis : Randonneur régulier ayant déjà effectué des randonnées de plus de 20kms. 
Cet itinéraire est fourni à titre indicatif : en fonction des conditions météorologiques (notamment 
d’enneigement), du groupe et des aléas opérationnels et logistiques, les professionnels qui vous accompagnent 
peuvent modifier ou annuler cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe. 
 

 
Modalités organisationnelles : 
Lieu, date et heure de rendez-vous : à la Salle Estim’Mouv, 1 rue Fleur de Lys à Artigues-près-Bordeaux, le jeudi 
30 juillet 2026 à 6h30. 
Retour à la salle Estim’Mouv dans la soirée du lundi 3 août 2026. 
 

 
Matériel : 

- Des chaussures de randonnée de montagne et un sac à dos trail d’au moins 30-40L. 
- Alimentation pour les ravitos personnels 
- Prévoir des vêtements de rechange, des vêtements de pluie, des gants, un couvre-chef (bonnet, 

casquette, buff, crème solaire) … 
 

 
Sécurité : 
Votre accompagnateur disposera de moyens de communication en cas d’urgence et d'une pharmacie de 
première urgence pendant toute la randonnée + médicaments en cas urgence à utiliser sur avis médical (15). 
Il est recommandé d'apporter ses médicaments : traitement habituel (diabétique, asthmatique, cardiaque, 
allergique + aspirine, petits ciseaux, pansement crème de protection solaire visage et lèvres... En cas de 
pathologie, vous devrez en informer l’encadrant dès votre inscription au séjour. 
Pensez également à vos pieds : élastoplast, éosine, etc... 
 

 
Tarif :  
Tarif avec transport depuis Bordeaux : 850 euros par personne pour les 5 jours 
Groupe de 6 personnes minimum 
Le prix comprend les hébergements, les pensions complètes, le transport et l’encadrement par un 
accompagnateur en moyenne montagne. 
 

 
 
Contact : Christophe BASSONS - 06 12 29 25 16, Accompagnateur en Montagne 
                  Pascale BASSONS – 06 12 01 92 77, Professeur de yoga/Pilates 
 

 


