
Stage rando-trail 3 jours / 3 nuits 

S’initier au trail au sein du 
massif de Puy-Mary, 

labellisé Grand Site de 
France ! 

 

Du 1er au 3 mai 2026 
 

 

 

Entre puys et vallées glacières, vous sillonnerez 
le Massif Cantalien qui est le plus ancien des géants 
d'Auvergne et profiterez de magnifiques vues à 360°. 

Vous évoluerez sur des parcours tracés pour 
travailler votre technique de pied, vous renforcer 
musculairement et améliorer votre résistance sur des 
terrains exigeants. 

Ce sera également l’occasion de goûter à la 
gastronomie cantalienne servie dans un superbe gîte. 

 

 

1er mai : Collation sur le trajet. 12h, départ trail depuis le hameau de Récusset. Montée au Puy Violent par le 

cirque de Récusset, un décor volcanique typique avec ses versants issus de coulées de lave de l'ancien volcan du 

Cantal et sa large vallée creusée par les glaciers. Passage sur la crête pour atteindre le Roc des Ombres puis 

descente par le sentier de découverte.  

Arrivée et installation au gîte vers 17h30. Séance d’étirement. Dîner et briefing pour le lendemain. 

2 mai : 8h, départ en minibus pour rejoindre les burons d’Eylac (15mns de trajet). Montée sur la crête des puys 

pour traverser la Brêche de Roland. Descente sur Mandailles pour gravir le Puy Chavaroche (montée de 600 d+) 

puis rejoindre le col de Redondet et le Pas de Peyrol puis le Puy-Mary. Retour au véhicule vers 14h30 pour un 

pique-nique bien mérité. 

Retour au gîte pour une bonne douche. Récupération et déplacement à la ferme pour acheter du fromage de la 

vallée (Salers et/ou Cantal). Temps d’échanges sur l’entraînement trail puis dîner et briefing pour le lendemain. 

3 mai : 8h, départ en minibus pour rejoindre La Gravière (20mns de trajet). Montée au Rocher du bec de l’aigle 

pour rejoindre le pied du Puy Bataillouse. Joli sentier à flanc direction le sud pour atteindre le col de Rombière 

avec vue sur le Puy Griou, une des merveilles du volcanisme auvergnat avec sa roche qui sonne quand on tape 

dessus. Retour par le col de Cabre et le Puy de Peyre Arse (passage au sommet pour les plus courageux).  

Pique-nique puis départ pour Bordeaux vers 14h-15h. 

                                                                                                       

Distances :    1er mai : 16kms / 650m dénivelé positif (d+) et 650m dénivelé négatif (d-) 

        2 mai : 20kms / 1200m d+ et 1200m d+ 

3 mai : 16 kms / 1000m d+ et 1000m d-  

Dénivelé positif total : environ 3150m            /            Point culminant : 1800m 

Temps de rando-trail effectif : entre 13h et 16h en 3 jours 

Type de terrain : Pistes et sentiers techniques avec traversées de zones herbeuses, crêtes et forêts sauvages. 

Niveau physique et technique requis : Marcheurs souhaitant s’initier au trail 

 

Cet itinéraire est fourni à titre indicatif : en fonction des conditions météorologiques, du groupe et des aléas 

opérationnels et logistiques, les professionnels qui vous accompagnent peuvent modifier ou annuler cet 

itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe. De variantes pourront être proposées pour raccourcir ou 

allonger les séances et ainsi répondre aux besoins de chacun. 



Pour l’hébergement, vous serez logés dans des chambres de 2, 4 ou 6 personnes. La restauration sera 

principalement à base de produits locaux et/ou bio. Les pique-niques seront fournis par le gîte. 

 

Modalités organisationnelles : 

Lieu, date et heure de rendez-vous : Salle Estim’Mouv à Artigues-près-Bordeaux le vendredi 1er mai 2026 à 7h 

Retour à Artigues-près-Bordeaux le dimanche 3 mai 2026 vers 19h-20h. 

 

Matériel : 

- Chaussures de trail en bon état. 

- 1,5L d’eau par personne dans un sac à dos d’au moins 10L 

- Barres et fruits secs conseillés pour les sorties trail. 

- Vêtements de pluie en cas de mauvais temps. 

- Couvre-chef (chapeau, casquette, crème solaire) 

 

Sécurité : 

Votre accompagnateur disposera de moyens de communication en cas d’urgence et d'une pharmacie de 

première urgence pendant toute la randonnée + médicaments en cas urgence à utiliser sur avis médical (15). 

Il est recommandé d'apporter ses médicaments : traitement habituel (diabétique, asthmatique, cardiaque, 

allergique + aspirine, petits ciseaux, pansement crème de protection solaire visage et lèvres... En cas de 

pathologie, vous devrez en informer l’encadrant dès votre inscription au séjour. 

Pensez également à vos pieds : élastoplast, éosine, etc... 

Tarif : 

Tarif : 390€ par personne        

Groupe entre 6 et 10 personnes 

 

Le prix comprend l’hébergement en pension complète en gîte (chambres de 2, 4 ou 6 personnes) et 

l’encadrement par Christophe BASSONS, accompagnateur en moyenne montagne (AMM) diplômé d’Etat, 

pratiquant et entraîneur en trail. 

 

 

Contact : 

Christophe BASSONS, AMM : 06 12 29 25 16  /  cbassons584@gmail.com 
Pascale BASSONS, Professeur de Yoga/Pilates : 06 16 01 92 77  /  estimouv@gmail.com 
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